
Onsdag 5 maj      Tema: Forskning 
 
12.00‐13.00  Registrering och Utställning 
13.00‐13.15  Välkomna!   
13.15‐14.30  Plenum:  Framtidens arbetsmiljöforskning – vad tycker regeringen?    

Vad tycker forskarna och FAS? Hur ska man skapa resurser för FoU?  
14.30‐15.00  Utställning + Kaffepaus 
15.00‐17.00   Parallella sessioner 
     

Arbetsförmåga ‐ 
metoder att mäta 

 

Exponering och åtgärder 
Exponering och determinanter 

Moderator: Nils Plato 

Betydelsen av god laboratorieverksamhet inom 
arbets‐ och miljömedicin 
Moderator: Bo Jönsson 

Utveckla psykosocial arbetsmiljö 
och "organisatorisk hälsa" 
Moderator: Malin Josephson 

Hälsoeffekter av luften vi andas 
Moderator: Bertil Forsberg 

Bedömning av arbetsförmåga 
utifrån bedömnings‐

instrumenten AWC, AWP, 
WRI & WEIS  
Jan Sandqvist 

 
Work Ability Index 

Krav och Funktionsschema 
Margareta Torgén 

 
Disktorkningstest – ett 
funktionstest för arbete i 

hemmet 
Linda Åhlström Christina 

Ahlstrand  
 

Erfarenheter från Uppsala 
Robert Wålinder  

 

Att mäta är att veta 
   Ingvar Bergdahl, YMM Umeå    
   

Förutsättningar för funktionellt 
chefskap 

Annika Härenstam 
 

Utveckling av systematiskt 
psykosocialt hälso‐ och 

arbetsmiljöarbete: Erfarenheter 
från Europa 

Karina Nielsen 
 

Utveckla hållbart hälsofrämjande 
ledarskap 

Katrin Skagert 
 

Säkert på arbetsplatsen – även det 
en klimatfråga 
Marianne Törner 

Hälsoeffekter av partikelexponering 
Thomas Sandström 

 
Beror hälsoeffekterna på partiklarnas 
kemiska sammansättning eller storlek?  

Joakim Pagels 
 

Är det farligt att vistas i simhallar? 
Lars Barregård 

 
Nya kemiska hälsorisker 

Bengt Ståhlbom 
 

När blir partikelhalten i omgivningsluften ett 
problem för astmatiker?  Panelstudier i 

Umeå   
Bertil Forsberg 

 
Paneldiskussion – Hur skall forskningen bäst 

kunna möta framtida utmaningar inom 
yrkes‐ och miljömedicin?  Intro från alla 
dagens föreläsare och sen diskussion 

Exponering för trädamm vid 
tillverkning av trädpellets ‐ 

variabilitet och determinanter 
Katja Hagström 

 
Allmänhetens exponering för 
partikulära luftföroreningar ‐ 
variabilitet och determinanter 

Sandra Johannesson 
 

Exponering för skärvätskeaerosoler ‐ 
determinanter för exponering 

Linneá Lillienberg 

Passiva provtagningsmetoder för bestämning av 
polyaromatiskt kolväten (PAH)  och andra persistenta 
organiska ämnen (POP) i arbets‐ och allmänluften 

 Bo Strandberg 
 

Kvarts och andra kristallina material i arbetsmiljön – 
Identifiering och kvantifiering med 

röntgendiffraktometri (XRD)  
Bernt Bergström  

 
Forskningsinstrument igår, rutinanalysinstrument idag. 

Potentialen för LC/MS/MS ur ett arbets‐ och 
miljömedicinskt perspektiv 

Sara Axelsson 
 

Biomarkörer för exponering med kort halveringstid – 
hur hanterar vi dessa 

Christian Lindh 
 

Från toxikoproteomik till friskfaktorer – exempel på 
analysverksamhet vid AMM Linköping 

Helen Karlsson  
Per Leandersson 

 
Molekylärbiologi inom arbets‐ och miljömedicin – när 

var och hur?  
Karin Broberg 

 
18.00    Göteborgs Stads mottagning/mingel på Valand 
ca 19.00  Tid avsatt för eventuella sociala aktiviteter samt föreningsaktiviteter 
 



Torsdag 6 maj       Tema: Forskning/Praktik 
 
08.30‐09.30   10.00‐11.00   Parallella sessioner 
09.30‐10.00     Utställning och kaffe  
 

Arbetsskadeförsäkringens 
framtid 

Moderator: Kjell Torén 

Exponering och åtgärder 
Dammätning och analys 

Moderator: Håkan Westberg 

Belastningsergonomisk 
exponering och 

muskuloskeletala besvär 
Moderator: Katarina Kjellberg 

Livsstil 
Moderator: Ragnhild 
Ivarsson‐Walther 

 

Psykosocial 
arbetsmiljö och 

stress: individer och 
grupper i samspel 

Moderator: 
Marianne Parmsund 

Buller 
Moderator: Lars 

Barregård 

Från forskning till praktik – Vilka är 
behoven, vem är mottagare och 

vem finansierar? 
Moderator: Anna‐Carin Olin 

Inledning och 
arbetsskadeförsäkringens 

historia 
Kjell Torén  

 
Arbetsskadeförsäkringen 
ur ett nationalekonomiskt 

perspektiv 
Eskil Wadensjö, Gabriella 

Sjögren Lindqvist 

Faktorer som påverkar 
aerosolprovtagning och 

viktbestämning 
Marianne Andersson 

 
Exponeringsmätningar i 

tunnelbanemiljö och studier av 
akuta hälsoeffekter 
Britt‐Marie Larsson 

Ospecifik smärta 
Stefan Bergman 

 
 

Rygg‐ och nack/skulderbesvär – 
Arv eller miljö? 
Teresia Nyman  

Socialstyrelsens 
riktlinjer för 
levnadsvanor 

Lars Weinehall,Umeå 
 

Work‐Life Balance: 
Mekanismer och 
konsekvenser för 

hållbarhet 
Jesper Löve  

 
Unga vuxna: IT, 
mobiltelefoni och 

stress 
Sara Thomee 

Vad är buller och hur 
kan man mäta? 
Mikael Ögren 

 
Vad bör FHV veta om 

hörselskador? 
Anders Ringdahl 

Företagshälsovårdens önskelista 
för forskningsresultat att omsätta i 

FHV‐vardagen 
Christer Zaar 

 
Önskelista från Arbetsmiljöverket 

Leif Ahringer 
 

Vem finansierar arbetsnära 
forskning? Vem är mottagaren? 

Maria Albin 
 

Utställning och Kaffe 
Arbetsskadeförsäkringen 

ur arbetarrörelsensperspektiv
Ronny Olander 

 
Arbetsskadeförsäkringen 
ur arbetsmedicinarens 

Bengt Järvholm 

Exponering för damm och 
kvarts i svenska järngjuterier 

Lena Andersson 
 

Kvarts – pågående 
tillsynsprojekt m.m. 
Marianne Alfons 

Kvinnor i repetitivt arbete – 
riskbedömning via 

frågeformulär eller klinisk 
undersökning 

Catarina Nordander  
 

Variabilitet i 
exponeringsmönstret – exempel 

från styckningsbranschen 
Inger Arvidsson 

 
Fysisk exponering vid 

textinmatning på mobiltelefon ‐ 
unga med och utan 

muskuloskeletala besvär 
Ewa Gustafsson  

Fysiska aktivitetens 
betydelse för hälsan 
Ingibjörg Jonsdottir 

Att hitta tillbaka till 
drivkraften och 

livslusten 
Cecilia Duberg 

 Hälsoeffekter av 
trafikbuller 
Evy Öhström 

 
Hörsel och 

röstrelaterade besvär 
av buller i förskolan 
Kerstin Persson Waye 

 
Hjärt‐kärleffekter 
Lars Barregård 

 
Forskningsfinansiärens perspektiv 

 
Paneldiskussion med deltagande 
föreläsare och representanter från 

Svenskt Näringsliv och LO 

 
11.00‐12.00   Försäkringskassans syn på arbetsförmåga (försörjningsförmåga).  Adriana Lender, Generaldirektör för Försäkringskassan 
12.00‐13.00   Lunch och utställning   
13.00‐15.00    Min praktik – goda exempel . Moderator i varje sal  ‐ 10 min per presentation!    
 
 



Sal 1 
Moderator: Marie Lewné & Malin 

Hagh 

Sal 2 
Moderator: Lotta 

Dellve 
 

Sal 3 
Moderator: Annika 

Claesson 

Sal 4 
Moderator: Mats Berg 

Sal 5 
Moderator :Ewa Gustafsson 

Sal 6 
Moderator: 

Linda Nordling 
Nilson 

Sal 7 
Moderator: Mats Hagberg 

Mätningar av ammoniak och 
musallergen i djurhus 

Anna Dahlman‐Höglund, AMM 
Göteborg 

Staff Depot 
BioFeedback 

Stefan Wangdell 

Företagsköterska för 
blivande servicetekniker 
Rose‐Marie Bäckström. 
Sunnerbo Hälsokonsult 

KOL‐rökslutarprojektet 
Lena Råstam 

Kassaprojektet i Uppsala 
 

Redovisning 
Kvalitetsarbete 

för 
neuropsykologis
ka utredningar  
Kai Österberg 

Projektarbete 
Företagsköterskeutbildning 

Sekundära vinster med en 
exponeringskartläggning 
Johan Lundqvist, Preem AB 

Dialogging 
Christina Grill 

Hälsa och arbetsmiljö 
Berit Bäckström 

Streber, Din Hälsopartner 
AB 

Alkoholscreening vid 
upprepad 

korttidsfrånvaro  Eva 
Björnman 

Oprtergo, samarbete 
mellan H&A, ISM. AMM 
Lund, folktandvård 

personal och Multilens 
synergonomi 

Agneta Lindegård 
Andersson 

Projektarbete 
Företagsköterskeutbildning 

Hur fungerar andningsskydd i 
praktiken 

Pär Fjällström, IVL 

Friskvård på 
EcoBoråstapeter, 

treårigt projekt med 
hälsa, livsstil och 

psykosocial 
arbetsmiljö i fokus 
Karin Brydewall 

God FHV i 
rehabiliteringskedjan 

Kristina Andersson, Alviva 

Rehabiliteringsintervent
ion 

Rehabsamordnare 
Helena Welander 

  Projektarbete Företagsläkarkursen 

Partikelhalter och besvär av 
vedeldning 

Peter Molnar, AMM Göteborg 

  Riskbruk 
Annika Miller, 
Hälsobolaget 

  Samverkan mellan företag 
och FHV 

Lisa Schmidt IVL Stockholm 

Projektarbete Företagsläkarkursen 

Arbetsmiljöverkets mätprojekt ‐ 
styren 

Charlotta Håkansson, 
Arbetsmiljöverket, Göteborg 

Plats för DITT 
goda exempel! 

Hälsoprocessen ‐ satsa 
friskt 

Marianne Lindebäck, 
Lunds Kommun 

    Arbetare med medicinska 
implantat ‐ vägledning vid 

återgång i arbete i miljöer som 
innebär exponering för 
elektromagnetiska fält 

Monica Sandström, Umeå 
KAFFE  14.00‐14.30 

Mätningar av metaller vid 
metallbearbetande företag 

Roland Backman, BRA 
Utvecklingspartner AB 

          Kommunhälsan i Kalmar – en 
jämnställdhetsanalys 

Magnus Appert, Kommunhälsan 
Kalmar 

Exponering för isocyanater vid 
dropplackering av etiketter 
Jan‐Eric Karlsson, AMM Lund 

    Vill du berätta om något? Anmäl dig till Gunilla Rydén: 
gunilla.ryden@amm.gu.se (presentation ger 500:‐ 

rabatt på anmälningavgiften… 

 
Plats för DITT 
goda exempel! 

Koldamm från rivning och montering 
av isoleringsmaterial till härdugn 
Knut Lindgren, FHV 3 hjärtan 

      Plats för DITT  
goda exempel! 

   

Riskbedömningar av kemikalier på 
företag, BG Lilja, TMV‐miljöteknik AB 

 

           

mailto:gunilla.ryden@amm.gu.se


15.30  Föreningsmöten 
18.00   Båttur till Nya Älvsborgs Fästning. Middag och underhållning 
 
Fredag 7 maj         Praktik 
  
08.30‐9.30   Framtidens arbetsmiljö – arbetsmiljöproblem i ett nationellt  perspektiv     
  Konsekvenser av regeringens nya förordning om företagshälsovård 
9.30‐10.30  Bättre samverkan mellan professionsgrupper   Jan Winroth   

Paneldebatt   Samarbete internt/externt FHV 
10.30‐11.00   Utställning  och smörgås med kaffe 
11.00‐12.30  Parallella sessioner 
 

Arbetsförmåga / 
Försäkringsmedicin/ 

rehabilitering 
Moderator: Gert Lindenger 

Exponering och åtgärder
Vibrationer  

Moderator: Bodil Björ 
 

Belastningsergonomisk 
riskbedömning 
Ansvarig Ewa G  

Moderator: Agneta Lindegård 
Andersson 

Livsstil
Ansvarig Annika C Mats B  
Moderator: Sofia Loodh 

 

Psykosocial arbetsmiljö och 
metoder vid rehabilitering 

Moderator: 
Lisbeth Slunga Birgander 

I gränslandet: för frisk för 
att vara  sjukskriven – för 

sjuk för att jobba 
Lars Öhlund 

Arbetsförmedlingen 
Per‐Olov Kjellén 

 

Vibrationsprojekt inom 
stenindustrin 

Roland Backman, BRA 
Utvecklingspartner AB 
Hans Lindell Swerea/IVF 

 
Hand‐armvibrations‐exponering 

från slipmaskiner 
Ingrid Liljelind, YMM Umeå 

 
Gaffeltruckar ger oftast låga 

hand‐armvibrationer 
Per Jonsson, AMM Göteborg 

Metoder för 
belastningsergonomisk 

riskbedömning 
Per Lindberg, CBF Gävle 

 
Arbetsmiljöverkets krav vid 

riskbedömning. 
KIM‐verktyget 
Rut Carlsson 

Arbetsmiljöverket 
 

Medicinsk kontroll vid ergonomiskt 
belastande arbete 

Catarina Nordander YMM Lund 
 

Ergonomiskt arbete på Scania 
Anne Clausén, Scania Södertälje 

Sexualitet och sensualitet ‐
betydelse för hälsan 

Tone Ahlborg  
 
 

Sömnskola? 
Margareta Vinberg? 

Vad ökar arbetsförmåga och 
återgång i arbetet bland kvinnor 

med värk och stress? 
Lotta Dellve mfl AMM Göteborg 

 
Arbetsåtergång efter 

långtidssjukskrivning för stress: 
metod och resultat 

Björn Karlsson mfl YMM Lund 
 

Rehab vid utmattningssyndrom: 
Långtidsuppföljning, 

arbetsrelaterade prediktorer för 
återgång i arbete samt 
hälsoekonomisk analys 

Annika Nordin‐Johansson, Therese 
Stenlund, Sofia Norlund YMM 

Umeå 
 
12.30‐13.30  Makten över framtiden   Bo Dahlbom, forskningschef vid Sustainable Innovation professor vid IT‐universitetet     
 
 
 
 
 
 



Föreläsare 
 
Tone   Ahlborg  Sahlgrenska akademin, Göteborg 
Christina  Ahlstrand  AMM Göteborg 
Maria   Albin  AMM Lund 
Marianne   Alfons  Arbetsmiljöverket, Göteborg 
Marianne   Andersson  AMM Göteborg 
Lena   Andersson  AMM Örebro 
Kristina  Andersson  Alviva 
Magnus  Appert  Kommunhälsan Kalmar 
Inger   Arvidsson  AMM Lund 
Sara  Axelsson  AMM Örebro 
Roland  Backman  BRA Utvecklingspartner AB 
Lars  Barregård  AMM Göteborg 
Ingvar  Bergdahl  YMM Umeå 
Stefan  Bergman  FoU‐centrum Spenshult 
Bernt  Bergström  AMM Örebro 
Bodil  Björ  YMM Umeå 
Eva  Björnman   
Karin  Broberg  AMM Lund 
Karin   Brydewall  Boråshälsan 
Berit  Bäckström  Streber, Din hälsopartner AB 
Rut  Carlsson  Arbetsmiljöverket 
Anne  Clausén  Scania Södertälje 
Bo  Dahlbom  IT universitetet, Göteborg 
Anna  Dahlman‐Höglund  AMM Göteborg 
Lotta  Dellve  AMM Göteborg 
Cecilia  Duberg  AMM Göteborg 
Pär   Fjällström  IVL 
Rose‐Marie  Flårback  Sunnerbo Hälsokonsult 
Bertil  Forsberg  YMM Umeå 
Christina  Grill  AMM Göteborg 
Ewa  Gustafsson  AMM Göteborg 
Malin   Hagh  Haluxa 
Katja  Hagström  AMM Örebro 
Charlotta  Håkansson  Arbetsmiljöverket, Göteborg 
Annika  Härenstam  Arbetsvetenskap GU 
Ragnhild  Ivarsson‐Walther Previa AB, Linköping 
Sandra   Johannesson  AMM Göteborg 
Ingibjörg  Jonsdottir  ISM Göteborg 
Per  Jonsson  AMM Göteborg 
Malin   Josephson  AMM Uppsala 
Bengt  Järvholm  YMM Umeå 
Helen  Karlsson  AMM Lund 
Björn  Karlsson  YMM Lund 
Jan‐Eric  Karlsson  AMM Lund 
Katarina  Kjellberg  YMM Stockholm 
Per‐Olov  Kjellén  Försäkringskassan 
Britt‐Marie  Larsson  Karolinska Institutet     

Per  Leandersson  AMM Linköping 
Adriana  Lender  Försäkringskassan 
Marie   Lewné   KI Stockholm 
BG  Lilja  TMV‐miljöteknik AB 
Ingrid  Liljelind  YMM Umeå 
Linnéa  Lillienberg  AMM Göteborg 
Per  Lindberg  CBF, Gävle 
Marianne   Lindebäck  Lunds Kommun 
Agneta  Lindegård Andersson ISM Göteborg 
Hans  Lindell  Swerea IVF 
Gert  Lindenger  Försäkringskassan 
Knut  Lindgren  FHV 3 Hjärtan 
Christian  Lindh  AMM Lund 
Sofia  Loodh  AMM Örebro 
Johan  Lundqvist  Preem AB 
Jesper  Löve  AMM Göteborg 
Annika  Miller  Hälsobolaget 
Peter  Molnar  AMM Göteborg 
Karina  Nielsen  Nationella Forskningscentret för Arbetsmiljö (NFA), Köpenhamn 
Catarina  Nordander  YMM Lund 
Annika  Nordin‐JohanssonYMM Umeå 
Sofia  Norlund  YMM Umeå 
Teresia  Nyman  YMM Stockholm 
Ronny  Olander  Riksdagsledamot, Socialdemokraterna 
Joakim  Pagel  Lund 
Marianne   Parmsund  YMM Stockholm 
Kerstin  Persson Waye  AMM Göteborg 
Nils   Plato  Karolinska Institutet 
Anders  Ringdahl  Sahlgrenska universitetssjukhuset, Göteborg 
Lena  Råstam  Feelgood FHV AB, Göteborg 
Jan   Sandqvist  ISV, Linköping 
Thomas  Sandström  YMM Umeå 
Monica  Sandström  YMM Umeå 
Lisa  Schmidt  IVL Stockholm 
Gabriella   Sjögren Lindqvist SNS 
Katrin  Skagert  Institutet för Stressmedicin (ISM), Göteborg  
Lisbeth  Slunga Birgander YMM Umeå 
Therese  Stenlund  YMM Umeå 
Bo  Strandberg  AMM Göteborg 
Bengt  Ståhlbom  AMM Linköping 
Sara  Thomée  AMM Göteborg 
Margareta  Torgén  AMM Uppsala 
Marianne   Törner  AMM Göteborg 
Eskil  Wadensjö  SNS 
Stefan  Wangdell  Beteendevetarföreningen 
Lars  Weinehall  Umeå  



Kjell  Torén  AMM Göteborg   
Helena  Welander  feelgood FHV AB, Göteborg 
Håkan   Westberg  AMM Örebro 
Jan   Winroth  Högskolan Väst 
Robert  Wålinder  AMM Uppsala 
Linda  Åhlström  AMM Göteborg 
Mikael  Ögren  AMM Göteborg 
Lars  Öhlund  Arbetsförmedlingen 
Evy  Öhrström  AMM Göteborg 
Kai  Österberg  YMM Lund 
 
 
 
Hitta hit 
 
Chalmers konferens och Restauranger är centralt placerade med många faciliteter inom gångavstånd. Med spårvagn är det bara en hållplats från Korsvägen, 
Svenska Mässan och Flygbussarna. 
 
Besöksadress 
Chalmers Konferens & Restauranger 
Huvudentren 
Chalmers platsen 1 
412 58 Göteborg 
 

Hitta hit: 

 

 

http://hitta.se/LargeMap.aspx?z=2&mp=<pts><pt i="http://www.hitta.se/images/point.png" y="6402486" x="1271566"><t>Chalmers Konferens &amp; Restauranger</t></pt></pts>�

